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As premiacdes de Melhores Praticas na Medicina e de Jornalismo valorizam prejetos
inovadores na pratica médica e reportagens que combatem desinformacao,
promovem conhecimento e impulsionam o avanc¢o da saude no Brasil

Agora Tem Especialistas:
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Uso excessivo ja provoca
adoecimentos, apontam
especialistas em evento na AMRIGS

AMRIGS defende solucdes
estruturais para enfrentar a falta
de médicos no Brasil

IPE Saude apresenta a AMRIGS
proposta para qualificar e ampliar
atendimento médico

Encontro na AMRIGS debate
programa federal de formacao de
especialistas

Projeto leva exames oftalmologicos
e oculos a criancas em situacao de
vulnerabilidade

Sede da entidade entra em nova
fase com foco em estrutura e
acolhimento social
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OPINIAO

Vacinar é salvar vidas:
prevencao é o caminho
para aliviar emergéncias
superlotadas }

Com a chegada do frio e o aumento %
de casos de doencas respiratérias,
o Rio Grande do Sul enfrenta
novamente um desafio conhecido:
emergéncias hospitalares operando
acima da capacidade. Em Porto
Alegre, unidades chegaram a
registrar até 300% de ocupacao.
Para conter o impacto, a Prefeitura
da capital anunciou a Operagao
Inverno, com abertura de novos
leitos e contratacdo emergencial de
profissionais. No entanto, a ver-
dadeira solucdo comeca antes do
colapso: estd na prevencdo, e a
vacinacao tem papel essencial ne-
Sse processo.

OPINI
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A AMRIGS, junto a diversas entidades
cientificas, tem atuado incansavelmente para
conscientizar a popula¢do sobre a importancia
de manter o calendario vacinal em dia. Doencas
gue antes provocavam mortes e sequelas gra-
ves, como poliomielite, sarampo e coqueluche,
foram controladas gracas a vacinacao em
massa.

Hoje, porém, vemos algumas dessas enfer-
midades ressurgirem, impulsionadas pela de-
sinformacdao, fake news, e pela hesitacdo
vacinal.

O Programa Nacional de Imuniza¢8es (PNI) do
Ministério da Saude, oferece mais de 40
imunobiolégicos gratuitamente no Sistema
Unico de Sadde (SUS), disponiveis nas Unidades
Basicas de Saude de todo o estado. A imu-
nizacdo € segura, eficaz e acessivel - basta
apresentar documento e cartdo do SUS. Mesmo
sem a caderneta, € possivel atualizar as doses.

Portanto, no dia 9 de junho, em que se
celebrou o Dia Nacional da Imunizagdo,
lembramos, ainda, que vacinar-se nao é apenas
um ato individual: € um compromisso com a
coletividade. Ao reduzir a circulacao de virus e
bactérias, protegemos ndo apenas a nés
mesmos, mas também os mais vulneraveis,
como idosos, criangas, gestantes e pessoas
com doencas crbnicas.

A Medicina tem na imunizagdo um de seus
maiores trunfos, e cabe a todos fortalecer essa
conquista com responsabilidade e informacao.

Dr. Gers
Preside

Junqueira Jr.
nte da AMRIGS
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AMRIGS abre inscri¢coes para o Prémio de
Melhores Praticas na Medicina 2025

A AMRIGS abriu no dia 1° de maio, o periodo de
inscrices para o Prémio AMRIGS de Melhores
Praticas na Medicina 2025. Voltada para médicos,
clinicas, hospitais, entidades do Terceiro Setor e
académicos, a acao valoriza experiéncias que
promovem exceléncia no atendimento, inovagdo
em procedimentos e resultados eficazes na area
da saude.

O objetivo é reconhecer trabalhos que estejam
transformando positivamente a pratica médica
no Brasil, tanto no setor publico quanto no
privado. Inovacbes que demonstrem impacto
concreto na vida dos pacientes, com potencial de
replicacdo e sustentabilidade, reforcando o
compromisso com a humanizagao e a eficiéncia
nos cuidados em saude serdo destaque. As
categorias englobam diferentes areas de
atuacao, sendo elas Setor Publico, Profissional -
Pessoa Fisica, Clinica/Hospital - Pessoa Juridica,
Académico e Terceiro Setor.

Profissionais e instituicdes de todo o pais podem
se inscrever com projetos em andamento ou
concluidos entre 01 de agosto de 2024 a 31 de
julho de 2025.

As inscri¢gdes podem ser feitas
pelo link no QR Code
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PREMIO AMRIGS
MEDICINA

AMRIGS ™

Todos os vencedores do 1°, 2° e 3° lugar em cada
categoria receberdo troféus. Além disso, os
premiados nas categorias Profissional - Pessoa
Fisica, Terceiro Setor e Académico também serdo
contemplados com premiacdo em dinheiro. A
cerimOnia de entrega esta prevista para outubro,
durante as comemoragdes do Dia do Médico.

vidos

\ ey

Vencedores da ed/gao de 2024 do Prémio AMRIGS de Melhores Prdticas na Med/cma
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Estao abertas as inscri¢coes para o Prémio
AMRIGS de Jornalismo 2025

Desde o dia 1° de maio, profissionais da

imprensa de todo o Brasil ja podem inscrever : PREMIO AMRIGS
seus contetdos no Prémio AMRIGS de Jornalismo DE JORNAL|SMO

2025, promovido pela Associacdo Médica do Rio oA =
Grande do Sul (AMRIGS). A distincdo tem como ' 2@&@
objetivo valorizar o trabalho de jornalistas e
veiculos de comunicacdo que, por meio de
reportagens, artigos e producfes audiovisuais,
contribuem para uma sociedade mais informada
e consciente sobre os desafios enfrentados pela
Medicina.

Com o tema central “Desafios da Medicina:
Formacao, Inovacao e Fake News”, a edi¢ao deste
ano busca destacar conteudos que abordem
como a formagao médica, o avanco tecnolégico e
a disseminacao de informacgdes falsas impactam
o presente e o futuro da pratica médica. Poderao ; :
ser inscritos materiais publicados entre 11 de ﬂDA MED[CINA
agosto de 2024 a 10 de agosto de 2025. FORMAGAO, INOVAGCAO
E FAKE NEWS

A iniciativa contempla cinco categorias: A
fotojornalismo, jornal/revista, midia online, radio AMR,GS 14
e televisdo. Os trés melhores materiais em cada
categoria serdo reconhecidos com troféus e
premiacao em dinheiro, em cerimdnia prevista
para outubro, durante as celebra¢des do Dia do
Médico da Associacdo Médica do RS.

08 PREMIOS AMRIGS 08
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Uso excessivo das redes sociais ja
provoca adoecimentos mentais e perdas
financeiras graves, alertam especialistas

As redes sociais, cada vez mais presentes na
rotina da populacdo, estdao impactando a saude
mental dos adultos, em alguns casos de forma
positiva, mas em outros com consequéncias que
vao muito além do tempo de tela. Esse foi o
alerta de especialistas reunidos no seminario “O
Impacto das Redes Sociais na Saude Mental na
Vida Adulta”, realizado no dia 10 de junho, na
sede da AMRIGS, em Porto Alegre.

De acordo com a Pesquisa Digital 2023, realizada
pela We Are Social em parceria com a Hootsuite e
apresentada no evento, os brasileiros passam,
em média, mais de cinco horas por dia
conectados as redes sociais. Mais preocupante
ainda, segundo dados do IBGE e da Fundacdo
Getulio Vargas, é que 58% de profissionais
admitem verificar notificagdes mesmo durante
reunides de trabalho, e 86% usam o celular para
atividades laborais fora do expediente. O
resultado é exaustdo, ansiedade, comparacao
constante e o agravamento de transtornos
mentais.

em seminario da AMRIGS

—

O tema da dependéncia digital foi abordado
inicialmente em evento realizado no més de
maio, com foco em criangas e adolescentes.
Agora, foi a vez de tratar do assunto sob o olhar
do adulto, segundo lembrou a psicéloga e
vereadora Tanise Sabino.

“Yivemos em um tempo de conexdes infinitas,
mas de rela¢Bes frageis. O uso das redes comeca
na infancia, mas nos acompanha e nos afeta ao
longo de toda a vida. Estamos sobrecarregados e
muitas vezes adoecendo em siléncio”, relatou.

No primeiro painel, a psicéloga Carolina Lisboa
falou sobre “O algoritmo da felicidade” e as
repercussdes na autoestima. Ela apontou que o
uso excessivo das plataformas pode ser um
gatilho para dependéncias, isolamento e conflitos
familiares.

“A tecnologia pode ser aliada ou fator de risco.
Quando se torna um reflgio ou obsessao, os
danos sdo profundos. Temos observado um

“A tecnologia atravessa todas as dreas da nossa vida. Por isso precisamos aprender a lidar com ela de

forma consciente”, avaliou o presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

09 AMRIGS EM ACAO

09



AMRIGS EM ACAO

aumento significativo de problemas emocionais
associados ao uso desregulado das redes”, disse.

No painel seguinte, o médico do trabalho Fabio
Dantas abordou os efeitos da hiperconectividade
no ambiente corporativo, em especial o que
chamou de “exaustdo digital”.

“A  comparacdo constante adoece. Ha uma
pressao por disponibilidade permanente, uma
diluicdo dos limites entre vida pessoal e
profissional, que gera cansa¢o, ansiedade e
burnout. Precisamos refletir sobre os impactos
disso no bem-estar dos trabalhadores”, afirmou.

Ja Dra. Carla Hervé Moram Bicca, psiquiatra e
vice-presidente da Associa¢do de Psiquiatria do
Rio Grande do Sul (APRS), alertou para o
crescimento de transtornos de humor, como
depressdo e ansiedade, relacionados ao uso das
redes — especialmente entre idosos e pessoas
em vulnerabilidade social.

“Em 2024, 86,5% dos idosos acessam a internet
todos os dias. E um nUmero expressivo, mas
precisamos olhar com atencdo para esse publico.
Além disso, ha uma explosdo de casos
envolvendo jogos online, inclusive com relatos de
pessoas que venderam o patrimonio da familia
por prejuizos com apostas. As classes D e E sao
as mais impactadas e o risco de suicidio
aumenta”, alertou.

Encerrando a programacdo, a psicologa llana
Fermann conduziu a palestra “Detox digital:
quando e como desconectar das redes”,
oferecendo orienta¢8es praticas para equilibrar o
uso da tecnologia.

“Mais do que economizar tempo, precisamos
refletir sobre a qualidade da vida que levamos.
Muitas vezes, acreditamos estar ganhando
tempo, mas, na verdade, estamos abrindo mao
da nossa capacidade de pensar com
profundidade. Quero plantar essa semente para
refletirmos sobre o verdadeiro significado de
equilibrio. Quando falamos nisso, estamos
pressupondo que, em algum momento, houve
uma intoxicagao”, declarou llana.

10 AMRIGS EM ACAO

Presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

O evento foi promovido pela Associacao Médica
do Rio Grande do Sul em parceria com a Frente
Parlamentar de Promoc¢do da Saude Mental da
Camara Municipal de Porto Alegre, presidida pela
vereadora Tanise, com apoio da Associacao de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul (APRS) e da
Sociedade Gaucha de Medicina do Trabalho
(SOGAMT).

Vereadora e psicéloga, Tanise Sabino
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AMRIGS alerta que foco de Frente
Parlamentar na revalidacao de
diplomas nao resolve falta de médicos
e infraestrutura

A Associacao Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) manifestou preocupag¢do diante da criacdo da
“Frente Parlamentar Mista em Defesa dos Médicos Brasileiros Formados no Exterior e da Revalidagao”,
oficializada pelo Senado Federal no Diario Oficial da Unido do dia 12 de junho. A proposta visa acelerar
o processo de reconhecimento de diplomas obtidos fora do pais, sob o argumento de que isso
aumentaria a presenca de médicos em regides desassistidas.

Para a entidade, o debate é legitimo, mas ndo pode ignorar pontos fundamentais para a seguranca da
populacdo: a qualidade da formacgdo, a competéncia ético-profissional e a real causa da desigualdade
no acesso a saude. O presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr., refor¢ca que o problema do Brasil
ndao € a falta de médicos, e sim a ma distribuicdo desses profissionais, aliada a auséncia de
infraestrutura adequada.

“O que falta no interior do Amazonas, do Acre ou do Para ndo é médico. E hospital bem equipado, é
unidade basica com insumos e estrutura de suporte, é plano de carreira digno e atrativo que faca o
profissional querer se fixar nessas regides. Revalidar diplomas sem critérios ndo muda isso”, afirma.

Atualmente, segundo o estudo de Demografia Médica de 2025, desenvolvido pela Associagdo Médica
Brasileira (AMB), o pais conta com cerca de 650 mil médicos - numero suficiente para atender toda
nossa populagdo, se bem distribuido. A AMRIGS também destaca que, tanto o Conselho Federal de
Medicina (CFM) quanto os conselhos regionais ja autorizam o exercicio profissional de médicos
formados no exterior, desde que sejam comprovados conhecimentos tedricos, habilidades clinicas e
competéncias profissionais e éticas minimos.

11 AMRIGS EM ACAO 11



MARCELO MATUSIAK

L
AMRIGS EM ACAO

AMRIGS recebe IPE Saude para apresentacao
de programa que visa ampliar e qualificar
rede credenciada de médicos
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A AMRIGS recebeu, no dia 26 de
junho, a visita institucional do
diretor-presidente do Instituto
de Assisténcia a Saude dos
Servidores Publicos do Rio
Grande do Sul (IPE Saude), Dr.
Paulo Afonso Oppermann. A
reunido, realizada na sede da
instituicdo, teve como foco a
apresentacdo do novo modelo
de credenciamento voltado a
ampliacdo do  acesso e
qualificagdo dos servicos de
saude oferecidos aos mais de
850 mil segurados do Instituto.

“O programa surge como
resposta a uma necessidade
urgente de reorganizacao dos
processos de credenciamento,
alinhando-os a nova legislacao

12 AMRIGS EM ACAO

e garantindo mais seguranca e
qualidade no atendimento.
Nosso objetivo é aproximar
ainda mais o Instituto da classe
médica e para isso, contamos
com o apoio da AMRIGS para
incentivar a adesao dos
profissionais ao novo sistema",
afirmou Dr. Opperman.

O presidente da AMRIGS, Dr.
Geson Junqueira Jr., reforcou o
compromisso da entidade com
a valorizagdo da Medicina e
com a construcao de solugdes
que ampliem o acesso e a qua-
lidade dos servicos prestados a
populagdo gaucha.

“A AMRIGS reconhece a impor-
tancia desta iniciativa e esta ao
lado do IPE Saude na missdo de
promover melhorias susten-
taveis no sistema de salde do
estado”, declarou.

O novo programa sera lancado
em breve com a divulgacao de
detalhes e a data oficial de
publicagdo do chamamento
publico.

12



L
AMRIGS EM ACAO

Catalogo digital desenvolvido pela
AMRIGS e MedGuias conecta pacientes
a medicos especialistas com
seguranca, ética e praticidade
A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) lancou um novo catalogo digital de médicos
especialistas, em parceria com a plataforma MedGuias, com o objetivo de facilitar o acesso da

populacgdo a profissionais de saude qualificados.
Disponivel no site www.medguias.com.br, no aplicativo para dispositivos mdéveis e também em versao

impressa, o catalogo reune informacdes atualizadas e validadas diretamente com os cadastros do
Conselho Federal de Medicina (CFM).

A proposta segue rigorosamente as normas de publicidade médica, garantindo confiabilidade e
transparéncia nos dados apresentados.

Os usuarios podem realizar buscas por nome, especialidade ou enfermidade e encontrar dados como
contato, numero de registro no CRM-RS e endereco do consultério. O projeto chega ao Rio Grande do
Sul com base em um modelo ja consolidado em 15 estados brasileiros, desenvolvido em conjunto com
as Federadas da Associacdo Médica Brasileira (AMB).

A parceria também traz beneficios exclusivos para médicos associados a AMRIGS, como insercao
basica gratuita no catalogo e condi¢Bes especiais para personalizacdo dos perfis. Profissionais
interessados em participar podem obter mais informacgdes pelo WhatsApp (51) 98183-4261.

Associacdo Médica do RS
lanca catalogo digital em
parceria com a MedGuias

#* Associados AMRIGS tém
inserg¢do gratuita e condigoes
especiais!

A
4
AMRIGS ™
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Lancamento de livro sobre reconstrucao
do RS apos as enchentes valoriza acoes
voluntarias e apoio da AMRIGS

O lancamento do livro “Nasce um Novo Rio
Grande do Sul”, de Leonid Streliaev, realizado no
dia 7 de maio, no Instituto Caldeira, em Porto
Alegre, emocionou o publico ao apresentar
registros fotograficos impactantes da recente
tragédia climatica que assolou o territério gaucho
no ano passado. A AMRIGS é uma das entidades
apoiadoras da iniciativa.

Com mais de quatro décadas dedicadas a
fotografia documental, o autor construiu, por
meio de suas imagens, uma narrativa que retrata
nao apenas os efeitos do desastre, mas também
a solidariedade, a empatia e a capacidade de
mobilizacao das pessoas atingidas.

“Resolvemos ndo apenas criar um livro sobre
inovacdo, mas sim revelar a esséncia do nosso
estado. Nosso Rio Grande é uUnico, plural,
formado por pessoas que se dedicam
intensamente e trabalham com afinco. Esse € um
traco que faz toda a diferenca”, afirmou Leonid.

A AMRIGS, que teve atuacdo contundente nos
momentos mais criticos das enchentes,
contribuiu com a articulacdo da classe médica e
demais profissionais da saude, suporte logistico,

14 AMRIGS EM ACAO

atendimento a desabrigados e campanhas
solidarias de arrecadacdo. O livro também dedica
espaco para destacar as atividades da Associacao
Médica, evidenciando a homenagem promovida
pela entidade aos voluntarios que doaram seu
tempo e prestaram ajuda a quem mais precisava
durante a catastrofe, bem como a relevancia de
seus espacos voltados ao fomento do
conhecimento cientifico e a formacdao médica
continuada.

Durante a cerimbnia de apresentacdo, liderancas
politicas, representantes de instituicbes e inte-
grantes da sociedade civil participaram de
homenagens e prestigiaram o autor, que também
autografou exemplares da obra. Entre os
presentes, o governador do Estado, Eduardo Leite,
ressaltou a importancia do envolvimento coletivo
na superagdo dos desafios.

“A recupera¢do das comunidades e da economia
do nosso estado exige mais do que recursos
materiais — depende, sobretudo, de vontade e
comprometimento. E fundamental que cada
gaucho se mobilize, que nossas acdes sejam
guiadas pela empatia e pela determinacdo de
superar as adversidades”, destacou o governador.

'- : N{ISC& N
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O gerente geral da AMRIGS, Ronald Greco,
representou a entidade
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AMRIGS sedia encontro sobre
programa federal voltado a
formacao de meédicos especialistas

| r :;:
|5,
A AMRIGS sediou no dia 13 de
junho, um encontro entre ins-
tituicdbes médicas e repre-
sentantes do Governo Federal
para discussao do futuro da
qualificacdo  profissional na
saude. A atividade debateu
estratégias de fortalecimento
da formagdo especializada e
acOes voltadas ao provimento
de profissionais por meio do
programa “Agora Tem Espe-
cialistas” do Ministério da
Saude e contou com a presenca
do secretario nacional de
Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude, Felipe
Proenco; do presidente do
Grupo Hospitalar Conceigdo,
Gilberto Barichello; do
presidente da AMRIGS, Dr.
Gerson Junqueira Jr., do
secretario de Saude de Porto
Alegre, Fernando Ritter; da

15 AMRIGS EM ACAO

Conselho

conselheira do
Regional de Medicina do Estado

do Rio Grande do Sul
(CREMERS), Dra. Méarcia Vaz e
outras demais autoridades.

O novo programa prevé a
criagdo de trés mil vagas em
residéncias médicas e 500
vagas efetivas para médicos
especialistas, com investimento
total de R$ 260 milhdes.

A iniciativa busca reduzir
significativamente o tempo de
espera  por  atendimentos
especializados no  Sistema
Unico de Sadde (SUS). O
representante do Ministério da
Saude destacou os esforcos
interinstitucionais para a
qualificacdo do ensino médico
no pais.

P

n kS

=

“Estamos atuando por meio de
uma Comissao que envolve a
Secretaria de Regulacdo do
Ensino Superior, o Instituto
Nacional ~de  Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) e outras insti-
tuicdes. Essa instancia se reune
quinzenalmente e tem apo-
ntado caminhos para apri-
morar a forma¢do médica no
Brasil. Também dialogamos
com o Conselho Nacional de
Educa¢dao sobre novas dire-
trizes curriculares, que devem
contribuir para elevar ainda
mais a qualidade dos cursos",
explicou.

O secretario Proenco também
apontou que o Rio Grande do
Sul estd entre os estados com
maior concentracdo de espe-
cialistas.

15
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“O estudo Demografia Médica
evidencia desigualdades pro-
fundas na distribuicdo desses
profissionais, o que resulta em
iniquidades no acesso a saude.
Enquanto 10% atuam
exclusivamente no SUS, outros
20% estdo apenas na rede
privada e 70% transitam entre
os dois sistemas. Estados como
Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Distrito Federal e o préoprio RS
concentram a maioria. Sabe-
mos que, hoje, cerca de 60%
dos médicos do pais sao
especialistas, conforme prevé a
Lei 12.871. Nao ha qualquer
sinalizagdo de mudanca na
duragdo dos programas de
residéncia, tampouco intencao
do governo em alterar esse
caminho, considerado o padrao
ouro da formacdo. Ao con-
trario, a recente medida pro-
viséria reforca a regula-
mentacdo de temas relevantes
como esse, sem prejuizo ao
processo de qualificacao vi-
gente”, acrescentou.

O presidente da AMRIGS, Dr.
Gerson Junqueira Jr., destacou
a relevancia do projeto do
Ministério da Saude.

“Conhecemos a proposta du-
rante a reunido do Conselho
Deliberativo da Associacdo Mé-
dica Brasileira (AMB), em
Gramado. Na ocasidao, deba-
temos com as 27 Federadas e
54 Sociedades de Especi-
alidades e consideramos bas-
tante consistente. A formacgao
de especialistas — tanto no
setor publico quanto no pri-
vado — é central para garantir
um SUS resolutivo. A saude da
populacdo depende diretame-
nte disso”, avaliou.

16 AMRIGS EM ACAO

O secretario da Saude de Porto
Alegre, Fernando Ritter, enfa-
tizou o impacto da formagao de
qualidade na atencao basica.

“Ter médicos de familia atu-
ando nas unidades de saude
faz toda a diferenca. Ja estamos
em tratativas para ampliar as
residéncias médicas no muni-
cipio, em parceria com institui-
¢des como o Hospital de
Clinicas, a Escola de Saude Pu-
blica e 0o GHC”, afirmou.

Gilberto Barichello, diretor-pre-
sidente do Grupo Hospitalar
Conceicao, defendeu a int-
eriorizacdo da especializacdo
médica.

“Em muitas regides do pais,
simplesmente ndo ha espe-
cialistas. Faltam hospitais estru-
turados, salas cirurgicas, ane-
stesistas e cirurgides. Nao é
aceitavel que um cidadao
precise percorrer 800 quild-
metros para acessar um exame
ou uma cirurgia”, declarou.

P it O

Secretdrio Municipal da Saude, Fernando Ritter

==

O Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio
Grande do Sul também
refor¢ou seu posicionamento.

“O CREMERS tem total interesse
em apoiar essa iniciativa, desde
gue assegure a boa formacao
médica e a qualificagdo dos
profissionais que atenderdo a
populacdo do SUS”, pontuou
Dra. Marcia Vaz.

Debates estratégicos

O vice-presidente da AMRIGS,
Dr. Paulo Morassutti, saudou a
abertura ao didlogo promovida
pela atual gestao do Ministério
da Saude, mas alertou para
entraves estruturais.

“Precisamos discutir a parti-
cipagdo do Terceiro Setor na
gestdo hospitalar e a frequente
falta de transparéncia na apli-
cagdo dos recursos publicos.
Ndo adianta criar programas
robustos se persistirem falhas
no financiamento do SUS ou se
houver ma gestao”, afirmou Dr.
Morassutti.
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"Agora Tem Especialistas" destaca
nuameros do programa federal

Ele também alertou para o
risco de perpetuar desigua-
Idades, caso os especialistas
permanecam concentrados nos
grandes centros pela maior
remuneracdo da rede privada.

Na sequéncia, o presidente da
AMRIGS levantou um questio-
namento sobre a possibilidade
de participa¢do das Sociedades
de Especialidades Médicas no
edital de formacao comple-
mentar.

“As entidades também poderao
ser reconhecidas como centros
de treinamento nas seis areas
prioritarias do programa (Oftal-
mologia, Otorrinolaringologia,
Ortopedia, Cardiologia e Onco-
logia). O Colégio Brasileiro de
Cirurgides - Capitulo RS, por
exemplo, ja desenvolve acdes
de capacitagdo em cirurgia
minimamente invasiva com uso
de simulacdo. Poderemos inte-
grar esse esforco?”.

Em resposta, o secretario con-
firmou que a participa¢do das
Sociedades ndo ¢é apenas
possivel, como desejada.
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Secretdrio Nacional de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude,

Felipe Proenco

“O Ministério ja iniciou trata-
tivas com varias entidades e ha
previsdao de lancamento do
edital ainda em julho. Quere-
mos que esses centros de
exceléncia atuem como polos
de formagdo pratica, agre-
gando experiéncia e quali-dade
ao programa”, explicou.

A iniciativa alcancou adesdo
dos 497 municipios gauchos,
abrangendo as 30 regibes e as
7 macrorregides de saude do
estado. Com a elaboragcao e
aprovacdo de 30 Planos de
Acdo Regionais (PAR), ja foram
repassados mais de R$ 25
milhdes em 2024,

Com previsao de R$ 499
milhdes adicionais para 2025.
Estdo previstas mais de 283 mil
ocorréncias de consultas e
procedimentos especializados.

Os Nucleos de Gestdo e
Regulacdo  (NGR) também
receberam investimento de R$
6,3 milhdes. J& o componente
ciruargico do programa destinou
mais de R$ 63 milhdes ao
estado, com a realizacdo de
2.372 procedimentos apenas
no primeiro trimestre de 2025,
totalizando mais de R$ 10,8
milhdes em produc¢do hospi-
talar, conforme dados do
SIA/SIH/SUS.
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Entidades médicas se reunem com presidente do
IPE Saude para debater crise na remuneracao e

Ao lado de demais representantes de entidades
médicas, o presidente da Associacdo Médica do
Rio Grande do Sul (AMRIGS), Dr. Gerson Junqueira
Jr., participou de reunido, no dia 16 de maio, com
o diretor-presidente do IPE Saude, Dr. Paulo
Afonso Opperman.

O objetivo do encontro foi retomar o dialogo
sobre a crise de remuneragdo que afeta os
profissionais de saude e o0s hospitais
credenciados ao Instituto de Previdéncia do
Estado do RS.

A AMRIGS busca também a revisdo das tabelas de
honorarios do IPE e a inclusdo de novos cédigos
de procedimentos — tema que foi trabalhado
com éxito junto ao plano em 2023. Manter uma
agenda continua e estruturada de reunides é uma
das abordagens da Associacdo para garantir o
progresso nas  discussdes, promover 0
engajamento entre os participantes e possibilitar
a consolidacao de propostas.

"O que fizemos pelos médicos foi muito
relevante. Quem sentiu o impacto das nossas
discussbes foi quem esta na linha de frente e
trabalha para o IPE. O objetivo € ampliar o
conhecimento dos médicos e da populacdo sobre
o tema e garantir que nenhuma crianca seja
prejudicada, nem pela violéncia, nem pela
omissdo dos drgdos competentes.
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revisao de valores

Afonso Opperman, reconheceu o esforco das
entidades médicas e ressaltou que a prioridade é
garantir a satisfacdo dos profissionais que
atendem os segurados.

"O foco da nossa atencdo € o segurado e, com a
mesma importancia, o trabalho dos médicos",
reiterou.

Opperman explicou que o IPE encomendou um
estudo atuarial para avaliar quais reajustes e
correcdes podem ser implementados para
garantir a sustentabilidade do sistema.

Também participaram do encontro o diretor de
Provimento de Salde do IPE, Anténio Quinto
Neto; o presidente do Sindicato Médico do Rio
Grande do Sul (SIMERS), Dr. Marcelo Matias; a
diretora-geral do Sindicato, Dra. Ana Lucia Couto
Coronel; a conselheira do Conselho Regional de
Medicina do Estado do RS (CREMERS), Dra. Silza
Tramontina; e o deputado estadual e médico,
Thiago Duarte.

18
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Acao social leva saude visual e
doacao de oculos a criancas em
situacao de vulnerabilidade

Cuidar da visdo é, também, cuidar da educacdo e do futuro. No dia 7 de junho, 40 alunos do Instituto
Vida Solidaria (IVS), moradores da Comunidade Sdo Pedro, em Porto Alegre, receberam atendimento
oftalmolégico gratuito e doa¢do de 6culos por meio de uma acdo social realizada na Clinica CORS
(Avenida Senador Tarso Dutra, 10). A iniciativa integrou a terceira edi¢cao do Projeto Olhos da Vida, uma
parceria entre o Centro de Olhos do Rio Grande do Sul (CORS), o Instituto Melnick, o IVS e a Associacao
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS), com apoio da Sociedade de Oftalmologia do Rio Grande do Sul
(SORIGS) e contribuicao das 6pticas Coliseu, Damiani, Foernges, S3o José e Zeiss.

“Vim porque quero o melhor para minha filha. Muitas vezes a gente acaba adiando esse tipo de cuidado
por falta de acesso ou de condicbes. Entdo quando aparece uma oportunidade como essa, a gente precisa
aproveitar”, Nara Machado, mde da menina Mel Dandar, de 12 anos, aluna do IVS.
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situacdo de vulnerabilidade, promovendo ndo apenas o diagndstico precoce de problemas
oftalmoldgicos, mas também o fornecimento de lentes e armac8es adequadas as criancas atendidas.

“Essa acao foi essencial, porque muitos desses jovens talvez demorassem muito para conseguir uma
consulta e, mesmo que conseguissem, ainda enfrentariam dificuldades para adquirir os 6culos.
Programas como esse sao fundamentais e deveriam acontecer com mais frequéncia. Eles vdo muito
além do atendimento social. Promovem saude, contribuem para a formacao das criancas e impactam
diretamente no desempenho escolar”, afirmou a coordenadora do Instituto Vida Solidaria, Carmem
Reis.

O Centro de Olhos do Rio Grande do Sul foi fundado em 2002 pelos médicos oftalmologistas Airton
Leite Kronbauer e Fernando Leite Kronbauer - que coordena o projeto Olhos da Vida. A médica
oftalmologista Cldudia Leite Kronbauer, responsavel por parte dos atendimentos, explicou que
identificar e tratar problemas de visdo na infancia pode transformar a trajetdria escolar de uma
crianga.

“As criancas desenvolvem a visdo até os oito anos. Muitas vezes elas se adaptam com facilidade a
dificuldades visuais, o que pode fazer com que a necessidade de 6culos passe despercebida. Com
acbes como essa, conseguimos identificar casos que realmente precisam de correcdo visual, muitas
vezes antes mesmo do inicio da vida escolar”, destacou.

Dra. Claudia também relatou situa¢bes comuns durante os atendimentos, como alergias oculares,
ardéncia e o uso excessivo de telas, além de assimetrias entre os olhos que podem evoluir para
ambliopia — condi¢do que afeta o desenvolvimento da visao.

O médico Fernando Kraunbauer ressaltou que o acompanhamento visual na infancia é essencial para
prevenir diagndsticos equivocados e promover o bom desempenho escolar.

“Muitas vezes, a crian¢a apresenta baixo rendimento ou é erroneamente associada a transtornos como
autismo, quando, na verdade, o problema esta relacionado a visdo. Hoje mesmo atendi pelo menos
quatro criancas com dificuldades visuais que nunca tinham passado por um oftalmologista. A visdo é
um processo de aprendizado que se desenvolve com o tempo e precisa ser estimulado desde os
primeiros anos de vida. A crianca aprende a enxergar. Se a correcao for feita s6 depois dos seis ou sete
anos, é provavel que a visdo ja esteja comprometida de forma permanente. Por isso, o ideal é que toda
crianca passe por uma consulta oftalmoldgica ainda no primeiro ou no segundo ano de vida,
especialmente no periodo de alfabetizacao”, comentou.
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Sede do Instituto Vida Solidaria
passa por nova fase de melhorias

O Instituto Vida Solidaria deu continuidade, no dia 14
de junho, ao mutirdo de pintura iniciado no final de
maio. A atividade, desta vez, focou na revitalizacdo dos
ambientes internos por conta da previsao de chuva e
contou com o apoio de colaboradores e voluntarios.

Um dos principais avangos desta fase foi a instalagdo
da nova fachada com a identidade visual renovada da
entidade, criada em comemoracao aos 20 anos do IVS,
celebrados em abril. O novo elemento simboliza um
momento especial na trajetdria da organizacao, que ha
duas décadas atua na inclusdao social e no
fortalecimento comunitario.

Entre os participantes da atividade esteve o professor
de jiu-jitsu, Vagner Bueno, da Academia Vagner Bueno
Fighters Team, que levou sua esposa e filha para
ajudar na reforma.

“)& sou voluntario aqui ha bastante tempo e tenho um
carinho muito grande por essa casa, pelas criancas e
por todo o pessoal. Quando precisam, a gente vem e
da uma forca. E gratificante poder se doar por uma
causa tao nobre quanto a do Instituto Vida Solidaria”,
afirmou o professor.
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Sua filha Laura também se engajou na tarefa e rece-
beu, ao final do dia, um diploma de agradecimento
entregue pela coordenacao do IVS.

“Hoje mesmo viemos ajudar a pintar, limpar, dar uma
repaginada no ambiente. E um gesto simples, mas que
faz bem pra todos”, completou Vagner.

A coordenadora do Instituto Vida Solidaria, Carmem
Reis, também esteve presente e celebrou o resultado
do esforco coletivo.

"E emocionante ver esse espaco sendo revitalizado
com tanto cuidado e carinho. O gesto de cada um nos
fortalece ainda mais para seguir transformando
realidades", declarou.
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A importancia da doacao de sangue e o papel
da sociedade na manutencao dos estoques

NOTA
CONJUNTA

e
AMRIGS * =z

Hemolerapia &
ASSOCALAD MEDICA B0 IO SRAMOE DO SUL Terapia Celular da AMRIGS

O Dia Mundial do Doador de Sangue é comemorado anualmente em 14 de junho. Diante dos
recorrentes alertas sobre os baixos estoques de sangue no Rio Grande do Sul e em diversas regides do
pais, a Associacao Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) e o seu Departamento de Hematologia,
Hemoterapia e Terapia Celular reforcam a importancia de a¢des permanentes de conscientizacao e
mobilizacdo da sociedade sobre a doacdo de sangue.

Entendemos que o engajamento coletivo é essencial para enfrentar esse desafio. A doa¢do de sangue
deve ser incentivada ndo apenas em momentos de crise, COmo 0 que vivenciamos recentemente com
as enchentes, mas de forma continua, por meio de campanhas educativas nas escolas, nas midias
sociais e por aplicativos que facilitam a formacdo de redes solidarias. E fundamental também que o
poder publico e os servicos de hemoterapia ampliem os pontos de coleta, como foi anunciado em
Gravatai e realizado em Tramandai. Medidas como a abertura dos hemocentros aos sabados sdo
muito positivas, pois permitem que mais pessoas contribuam sem a necessidade de se ausentar do
trabalho.

Qualquer cidadao entre 16 e 69 anos com mais de 50 quilos e em boas condi¢es de saude pode ser
um doador. Basta que tenha dormido bem, feito uma refeicao leve e esteja sem consumir bebidas
alcodlicas ha pelo menos 12 horas antes da coleta. Pessoas com doencgas crénicas controladas, como
hipertensao ou diabetes, também podem doar. O intervalo entre cada doacdo deve ser de 60 dias para
homens e 90 dias para mulheres.

E importante lembrar que, mesmo quem ndo puder doar, pode contribuir incentivando familiares,
amigos e colegas. A doacdo de sangue é, acima de tudo, um gesto voluntario e altruista — como
destaca a propria legislacdo brasileira.

Reforcamos o nosso compromisso com a salde da populacdo gaucha e com a valorizacdo de iniciativas
que promovam a solidariedade e o cuidado com o préximo. A manutencao dos estoques de sangue
depende de todos nds.

Dr. Marcelo Capra
Dr. Gerson Junqueira Jr. Diretor do Departamento de

Presidente da AMRIGS Hematologia, Hemoterapia e
Terapia Celular da AMRIGS
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