INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
O NOVO RUMO DA MEDICINA

Como inovacao, dados e tecnologia estao transformando a pratica médica
e desafiando a formacao, a assisténcia e a gestao em saude.
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Tecnologia, dados e inteligéncia
artificial redesenham o cuidado em
saude

Campanha nacional reforca
prevencao e eliminacao de focos no
enfrentamento da doenca

Articulacdo entre Ministério Publico
e entidades médicas combate
cigarro eletrénico no Estado

AMRIGS defende o avanc¢o do
Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina como prioridade

Mulheres consolidam protagonismo
nas Sociedades de Especialidades
Médicas

Altas temperaturas exigem atencdo
redobrada com seguranca
alimentar
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Cuidar da saude mental é

cuidar da vida

O Janeiro Branco faz, a cada ano,
um convite necessario a reflexdo
sobre a salde mental. Em uma
sociedade marcada pela pressa,
pela cobranca constante e por
incertezas econdmicas e sociais,
falar sobre equilibrio emocional é
fundamental, vencendo ainda an-
tigos tabus que impediam a po-
pulacdo de conversar sobre esse
assunto. O bem-estar psicolégico
impacta diretamente na forma
como nos relacionamos, traba-
Ihamos, cuidamos da nossa familia
e enfrentamos os desafios do
cotidiano.

Ansiedade, depressdo e estresse
cronico fazem parte da realidade
de milhdes de brasileiros, in-
terferindo na qualidade de vida e
na convivéncia social.

OPINI
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Reconhecer os sinais de sofrimento emocional
e buscar ajuda profissional deve ser entendido
como um ato de responsabilidade e ndo de
fraqueza.

Quando olhamos para os profissionais da area
da saude, essa discussao se torna ainda mais
sensivel. Médicos, enfermeiros, técnicos e to-
dos que atuam na linha de frente do cuidado
convivem diariamente com jornadas extensas,
pressao por resultados e decisdes complexas. A
sindrome de Burnout e outros transtornos
mentais tém se tornado cada vez mais
frequentes entre esses profissionais.

Cuidar de quem cuida € uma necessidade
estratégica para o sistema de saude. Nao é
possivel oferecer atendimento de qualidade a
populacdo sem trabalhadores amparados,
valorizados e com condi¢cdes adequadas de
trabalho. A saude mental precisa estar in-
tegrada as politicas institucionais, aos am-
bientes laborais e a formacdo continuada, com
espacos de escuta, apoio psicologico e agdes
permanentes de prevencao.

A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) entende esse compromisso €omo
parte de sua missdo institucional. Ao longo dos
anos, temos ampliado o debate sobre saude
mental, defendendo praticas mais humanas,
sustentaveis e respeitosas no exercicio da
Medicina e das demais profissGes da saude.

O més de janeiro e o inicio de um novo ano
reforcam a importancia de tratar a saude
mental como uma pauta continua, integrada as
politicas publicas, as instituicdes e as relacdes
de trabalho. Ampliar o dialogo, combater o
estigma e garantir condicdes adequadas de
cuidado sao medidas essenciais para a
promoc¢ao da qualidade de vida.

Oy yL?M /
L

Dr. Gerson Junqueira Jr.

Presidente da AMRIGS
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AMRIGS EM ACAO
Inovacao, dados e inteligéncia artificial
redesenham o cuidado em saude
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Evento promovido pela Associacdio Médica do Rio Grande do Sul, em parceria com o Instituto Caldeira, debateu
tecnologia, prdtica médica e os caminhos que hospitais e profissionais precisam trilhar para o futuro

A integracdo entre inovacdo, tecnologia e inteligéncia artificial aplicada a pratica assistencial na
Medicina foi o centro do encontro promovido pela Associagdo Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS),
em parceria com o Instituto Caldeira, realizado no dia 7 de fevereiro. O evento reuniu médicos,
gestores e especialistas para debater os desafios e as oportunidades que vém redesenhando o
cuidado em saude, especialmente no ambiente hospitalar.

Na abertura, o coordenador de Novos Negocios do Instituto Caldeira, Thomas Azeredo, destacou a
relevancia da parceria com a AMRIGS para ampliar o debate qualificado.

“Para 2026, o Caldeira projeta a ampliacdo de suas frentes de atuacdo, com foco estratégico no setor
da saude, consolidando esse segmento como uma das principais verticais a serem fomentadas no
proximo ciclo”, anunciou.

Para o coordenador do Nucleo de Inovagdo e Tecnologia da AMRIGS, Dr. Otavio Cunha, o encontro
cumpre um papel fundamental de escuta ativa e troca de experiéncias, reunindo médicos de diferentes
regides e realidades.

“A AMRIGS se posiciona como uma entidade que reconhece a tecnologia como fundamental para o dia
a dia da Medicina, desde que sua incorporagdo ocorra de forma sustentavel, com embasamento
técnico-cientifico sélido e beneficio real para o paciente”, declarou.

A transformacao acelerada da pratica médica diante do avang¢o da inteligéncia artificial foi um dos

pontos principais do debate, conforme destacou o presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr., ao
abordar a mudanca de paradigmas na profissao.
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GERACAD
CALDEIRA

“Vivemos uma quebra muito clara entre a Medicina de antigamente e a atual. Médicos e demais
profissionais de saude ndo apenas vao incorporar a inteligéncia artificial com intensidade, como
tendem a se apaixonar por essa ferramenta em pouco tempo. Isso impacta a esséncia da Medicina, o
atendimento, a formacdo académica e a Residéncia Médica. Precisamos refletir sobre como ensinar
anamnese, técnicas cirdrgicas e manejos clinicos em um contexto no qual a |A passa a estar integrada
a todo esse processo”, afirmou.

O vice-presidente da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul, Dr. Paulo Morassutti, chamou atencao
para dados que ja indicam mudancas geracionais relevantes, junto a discussao sobre os impactos do
uso excessivo da tecnologia no desenvolvimento cognitivo.

“O acesso cada vez mais precoce e intenso ao celular nos preocupa muito do ponto de vista intelectual.
Ja observamos dados que mostram que uma gerac¢do anterior apresenta melhor funcao mental do que
a posterior, algo absolutamente inédito ao longo da evolu¢cdo humana”, alertou.

Ao abordar os desafios clinicos e assistenciais, o diretor Cientifico e Cultural da AMRIGS, Dr. Guilherme
Napp, evidenciou o papel do digital na reabilitacdo e reinsercao funcional de pacientes com doencas
cronicas.

“A retomada da mobilidade em pacientes com essas condi¢des representa um momento decisivo no
tratamento, mas também um periodo de grande vulnerabilidade. Pesquisas desenvolvidas na
Califérnia mostram que o uso de sensores de pressao permite monitorar a caminhada, identificar
areas de risco para ulceracao e chamar o paciente de forma precoce para avaliacao, reduzindo
sobrecarga e evitando lesdes”, explicou.
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AMRIGS EM ACAO
Tendéncias e futuro

Meédico e pesquisador. Roger Daglius Dias

Abrindo o primeiro bloco, “Tendéncias e o
Futuro”, Dr. Otavio Cunha apresentou a palestra
“Visdo dos médicos - O que os hospitais esperam
do corpo clinico para 2026?", trazendo reflexdes
sobre o papel do médico em um cenario cada vez
mais orientado por dados, eficiéncia e integracao
multiprofissional. Os principais desafios as-
sistenciais listados sdo a fragmentacao da
informacao clinica e a baixa interoperabilidade
entre sistemas, o que resulta na multiplicidade
de prontuarios e plataformas, comprometendo a
seguranca do paciente, a continuidade do
cuidado e a tomada de decisao.

“O excesso de tarefas administrativas impostas
ao corpo clinico reduz o tempo destinado a
assisténcia direta e amplia o risco de desgaste
profissional e burnout”, explicou.

Na sequéncia, a palestra “IA na Saude: revolucao
ou hype?” provocou reflexdes ao abordar limites,
riscos e oportunidades do uso da inteligéncia
artificial. O médico e pesquisador Roger Daglius
Dias destacou que discutir inovacao passa,
necessariamente, por compreender a
transformacdo do papel dos profissionais de
saude.

“Ndo é possivel falar de IA e tecnologia sem
entender o impacto direto na nossa atuag¢do. O
papel do médico mudou muito ao longo do
tempo e estd mudando cada vez mais rapido.
Antes, a formagdo era conduzida basicamente a
assisténcia, pesquisa ou gestdo. Hoje, esse
cendrio se ampliou de forma significativa, com
multiplas possibilidades, e é exatamente esse no-
VO contexto que precisamos discutir”, pontuou.
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Médico radiologista, Hugo Mallmann

No segundo bloco, a exposi¢do “Como vencer na
saude com tecnologia, dados e IA" apresentou
estratégias para transformar informacao em
tomada de decisdao qualificada, com o
engenheiro mecanico Marcelo Saraiva que
discorreu sobre a transformacao digital na
saude.

“Sem dados bem estruturados, ndo adianta
automatizar. Vocé apenas automatiza o erro e
ndo gera resultado. Hoje, a eficiéncia média no
Brasil em ativos parados gira em torno de 40%, o
que significa que ainda temos cerca de 60% de
potencial que ndo esta sendo trabalhado”, disse.

A palestra “Aplica¢des robustas de IA: o ChatGPT
é suficiente?”, ministrada pelo Dr. Robson Verly,
especialista em |A Médica, fez uma analise
comparativa entre solu¢bes de inteligéncia
artificial. Apds, o Dr. Hugo Mallmann apresentou
um case de priorizacao clinica com dados reais
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre com
ganhos em eficiéncia, seguranca e organizacao
do atendimento.

“A discussao ndo passa apenas pelo uso das
ferramentas, mas pelo protagonismo do corpo
clinico na definicdo de prioridades, fluxos e
critérios de decisao”, contextualizou.

O evento proporcionou momentos para
perguntas e discussdes. Um dos aprendizados
centrais foi de que a inovacdo, dados e
inteligéncia artificial s6 geram valor quando
incorporados a pratica médica com em-
basamento técnico, participacdo dos pro-
fissionais e foco na seguranca e na atencao com

0 paciente.
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A PREVENCAO COMECA EM CASA!

Crie uma rotina semanal de inspecao
para eliminar os focos do mosquito.

JUNTOS, PODEMOS FAZER UM FUTURO

#SemSombraDeDengue

APOIO:

ASSOCIACAC MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

Material destinado aoc publico leigo. Produzide em junha/2025. C-ANPROM/BR/QDE/0401. Imagem meramente ilustrativa.




AMRIGS EM ACAO

Combate permanente a dengue:
AMRIGS apoia campanha nacional e reforca
informacao baseada em evidéncias

O PERIGO PODE
ESTAR ONDE VOCE

Confira alguns lugares inusitados
que podem acumular agua parada
e se tornar focos de proliferacao
do Aedes aegypti.!

A informacdo qualificada como instrumento de
protecdo a saude publica norteia a campanha Sem
Sombra de Dengue, da Takeda Brasil, apoiada pela
Associacdo Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS). A
iniciativa foi realizada ao longo do més de janeiro com o
objetivo de ampliar o acesso da populacdo a dados
confidveis sobre prevencao, identificacdo de sintomas e
cuidados necessarios diante da doenca, que afeta
milhares de pessoas todos os anos.

A principal forma de transmissdo da dengue ocorre
pela picada da fémea infectada do mosquito Aedes
aegypti. Entre os sintomas mais frequentes estdo febre
alta de inicio subito, dores no corpo, manchas na pele e
mal-estar intenso, que costumam persistir por até sete
dias. Diante de qualquer sinal suspeito, a
recomendacado é procurar um servico de salde, manter
boa hidratacao e evitar a automedicacao.

Entre as orientac8es reforcadas pela campanha estdo a
eliminacdo de agua parada, medida essencial para
interromper o ciclo de proliferagdo do mosquito, e a
atencdo aos sintomas, com busca imediata por
atendimento médico.
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O cendrio no Rio Grande do Sul exige vigilancia
permanente. Em 2025, o estado registrou mais de 40
mil casos confirmados de dengue. Apesar da gravidade,
houve uma queda de 62% em novembro na
comparagdao com o mesmo periodo de 2024. O RS
ocupa a quinta posicdo no ranking nacional de casos
provaveis, atras apenas de Sdo Paulo, Minas Gerais,
Parana e Goias. Fevereiro foi o més de maior tendéncia
de expansdo da doenca, mas a ocorréncia de casos
durante periodos de frio indica uma mudanca no
padrdo epidemioldgico. Os dados sdo do painel de
monitoramento da Secretaria Estadual da Saude do Rio
Grande do Sul.

Ao apoiar a campanha #SemSombraDeDengue, a
AMRIGS amplia o debate publico e contribui para levar
orientacbes claras sobre prevencao, reconhecimento
precoce da doenca e a importancia do engajamento
coletivo no combate a dengue.

Dados atualizados sobre a
doenca no RS podem ser
conferidos no QR Code.




AMRIGS EM ACAO
Combate ao vape ganha forca com articulagao
entre Ministério Publico e entidades da saude
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Associacdo Médica do Rio Grande do Sul integra trabalho que busca conscientizar familias, escolas e

sociedade sobre impactos do cigarro eletrénico

O aumento acelerado do uso de cigarros
eletrénicos, especialmente entre adolescentes e
jovens, acendeu um alerta no Rio Grande do Sul.
No dia 20 de fevereiro, representantes do
Ministério Publico Estadual e de entidades
médicas, entre elas a Associacao Médica do Rio
Grande do Sul (AMRIGS), reuniram-se no
Auditério Marcelo Kuffner, em Porto Alegre, para
estruturar uma campanha integrada de combate
ao uso de vape.

A mobilizacdo pretende alinhar estratégias,
ampliar a conscientizacao e coordenar acdes de
prevencdo e responsabilizacdo diante de um
cendrio que ¢é considerado preocupante por
especialistas.

QT e

PRS

Ministéno Publico
o Feio Grwnicle o Sl

O vape, também conhecido como cigarro
eletrénico ou pod, é um dispositivo movido a
bateria que aquece um liquido com nicotina e
outras substancias quimicas para produzir vapor
inalavel, pratica associada a dependéncia precoce
e possiveis lesdes pulmonares.

A AMRIGS esteve representada no encontro pelo
gerente-geral, Ronald Greco, que ratificou o apoio
da entidade ao movimento.

"Esse € um tema relevante e por isso colocamos a
disposicao o Centro de Eventos AMRIGS, com
espacos multifuncionais que podem ser palco de
grandes mobilizagdes e debates qualificados.
Estamos juntos para apoiar essa iniciativa e
contribuir com o que for necessario".

“Sabemos que nao é um desafio simples, pois estamos diante de um comércio ilegal esquematizado, com jovens como

publico consumidor. Por isso, é fundamental atuarmos de forma integrada, priorizando a conscientizagdo e a
prevencdo, sem deixar de lado o papel institucional do Ministério Publico”, afirmou a coordenadora do Centro de Apoio
Operacional da Educacdo, Infancia e Juventude, do Ministério Publico Estadual, Cristiane Corrales.

12  MEDICINA & PESQUISA  AMRIGS EM ACAO

12



@
AMRIGS EM ACAO

Ministério Publico
do Rio Grande do Sul

Gerente-geral da AMRIGS, Ronald Greco colocou a
entidade & disposicdo das autoridades para
atuacdo na campanha.

A editora da proxima edicao da revista cientifica
da AMRIGS, Trends in Health Sciences, a
psiquiatra Patricia Saibro, também participou do
evento e alertou para o poder econdmico da
industria do tabaco e para as estratégias
historicas de reposicionamento de produtos com
alto potencial de dependéncia.

“Estamos lidando com wuma industria ex-
tremamente potente. O cigarro eletrdnico foi
apresentado como alternativa de reduc¢do de
danos, entrou como um suposto aliado e acabou
se tornando um grande vildo. O vape tem um
potencial adictivo extremamente superior. A
nicotina sintética gera muito mais dependéncia e,
diferentemente do cigarro tradicional, nado
provoca desconforto inicial. Isso faz com que a
conversao da experimentacao para o uso regular
aconteca de forma muito rapida”, alertou Dra.
Patricia.

Segundo ela, dados de levantamento nacional
sobre consumo de alcool e outras drogas
indicam que 76% das pessoas que experimentam
0 vape passam a utiliza-lo de forma regular,
evidenciando o elevado risco de dependéncia.

O coordenador do Centro de Apoio Operacional
dos Direitos Humanos e da Prote¢do aos
Vulneraveis do Ministério Publico do Rio Grande
do Sul, Leonardo Menin, ressaltou que a
conscientizacdo deve ser o eixo central da
mobilizacao.
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“Seja na administracdo publica, nos movimentos
sociais ou no Terceiro Setor, todos tém algo a
contribuir nessa discussao. Informar, orientar e
mobilizar é o nosso papel fundamental a partir
deste encontro”.

A procuradora da Republica, Ana Paula Medeiros,
vinculada ao Nucleo de Cidadania e Saude,
reforcou a importancia da atuagdo conjunta.

“Quando falamos em saude publica, sabemos
que a preven¢do é o caminho mais efetivo.
Paralelamente, existe a dimensdo da repressao,
especialmente diante da importacao irregular
desses produtos. A atuacdo integrada é im-
prescindivel”, avaliou.

O médico urologista e associado da AMRIGS,
Luciano Zuffo, chamou atencao para o avang¢o do
consumo também entre jovens adultos e para os
impactos futuros no sistema de saude.

“Estamos diante de uma epidemia silenciosa, que
muitas vezes acontece dentro de casa, sem que
0s pais percebam. Esse é um problema que tera
reflexos na saude publica e na economia.
Precisamos agir de forma coletiva”, declarou Dr.
Luciano.

A reunidao contou ainda com a presenca das
presidentes da Sociedade de Cirurgia Toracica do
Rio Grande do Sul (SOCITORS), Dra. Fabiola Perin;
da Sociedade de Terapia Intensiva do Rio Grande
do Sul (SOTIRGS), Dra. Taiane Vargas; e da So-
ciedade de Pneumologia e Tisiologia do Rio
Grande do Sul (SPTRS), Dra. Caroline Freiesleben.

A campanha serda estruturada com foco em
prevencdo, informacdo qualificada e articulacao
institucional, envolvendo escolas, familias, érgaos
de seguranca e entidades da area da saude.

A orientagdo € que pais, educadores e pro-
fissionais busquem informa¢des em fontes
oficiais e acompanhem os canais do Ministério
Publico Estadual e da AMRIGS para conhecer as
proximas etapas da agao.
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AMRIGS EM ACAO
Porto Alegre inicia o ano com mobilizacao
coletiva em defesa da saude mental
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Caminhada Janeiro Branco reuniu comunidade e entidades médicas como a AMRIGS para estimular

prevencdo, acolhimento e cuidado emocional

A 52 Caminhada Janeiro Branco foi realizada em
Porto Alegre no dia 4 de janeiro e reuniu a
populacdo no Parque Farroupilha, em um ato
simbdlico de conscientizacao sobre a importancia
da saude mental. A iniciativa foi promovida pelo
Gabinete da vereadora Tanise Sabino, em
parceria com o Gabinete do deputado Elizandro
Sabino, e contou com a participacdo do pre-
sidente da Associacdo Médica do Rio Grande do
Sul (AMRIGS), Dr. Gerson Junqueira Jr.

A proposta do movimento foi estimular uma
reflexdo qualificada sobre o cuidado emocional,
fortalecer iniciativas comunitarias de aco-
Ihimento e incentivar a busca por apoio
profissional sempre que necessario. Entre os
temas presentes esteve o crescimento expressivo
dos atendimentos relacionados ao uso abusivo

de alcool e outras drogas, realidade que tem
provocado sobrecarga nos Centros de Atencdo
Psicossocial da Capital.

Para a AMRIGS, o cenario exige politicas
integradas, acompanhamento continuo e
estratégias preventivas mais eficazes.

Na visdo da vereadora e psicéloga Tanise Sabino,
organizadora da caminhada, a iniciativa cumpriu
um papel essencial de aproximacdo com a
comunidade.

“Em 2025, uma luta muito importante para nés
foi a questdao do fechamento das emergéncias
psiquiatricas. Nés nos posicionamos contra esse
fechamento e conseguimos impedir e postergar

“Precisamos de diagnastico e tratamento corretos, mas, principalmente, de acesso amplo ao atendimento na satide

publica e privada. Temos, hoje, em Porto Alegre, duas emergéncias e mais 16 pontos de atendimento, o que ainda é

insuficiente. Ha uma demanda muito grande de pacientes com dependéncia de dlcool e outras drogas; cerca de 80% do

que chega aos nossos CAPS sdo esses casos”, afirmou o presidente da AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.
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esse processo. Hoje, temos a informagdo de que
ele esta suspenso por tempo indeterminado,
com o governo avaliando a situacdo, e era
exatamente isso que pediamos: tempo para
pensar, porque entendemos que esses espagos
sao fundamentais, como a Unidade do IAPI e a da
Cruzeiro, para atender pessoas em situacao de
crise”, destacou.

A parlamentar lembrou, ainda, que os indices de
ansiedade, depressao e suicidio seguem como
um grave problema reforcando a necessidade de
politicas publicas eficazes.

“Quando a mente adoece, todo o restante
adoece, e por isso esse € um tema que devemos
trabalhar o ano inteiro”, declarou a vereadora.

Antes da caminhada, a mensagem da secretaria
adjunta da Saude de Porto Alegre, Jaqueline
César Rocha, foi de otimismo e unido.

“A ideia é que possamos dar as maos e caminhar
juntos para que seja uma manha muito boa para
todos e traga, além de forca e unidao, uma energia
positiva, porque isso é muito importante para a
saude mental”, disse.

O cuidado com o outro e a atenc¢do as relacdes
humanas também foram ressaltados como
atitudes essenciais para fortalecer vinculos e
promover o bem-estar coletivo. Empatia,
acolhimento e escuta ativa aparecem como
gestos simples, mas capazes de transformar
realidades no dia a dia, seja no ambiente familiar,
profissional ou social.
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“Que a gente possa, de fato, olhar o outro com
muito mais amor. E esse olhar fraterno e
acolhedor que faz a diferenca, porque muitas
vezes ao nosso lado existe alguém que esta
precisando, ndao apenas dentro da familia, mas
também entre colegas de trabalho, amigos ou até
em uma academia. As vezes, basta ouvir um
pouco mais, falar menos e prestar aten¢do no
olhar do outro”, disse a primeira-dama do mu-
nicipio de Porto Alegre, Valéria Leopoldino.

O Janeiro Branco é realizado no inicio do ano por
simbolizar um periodo de recomecos, pla-
nejamento e reflexdo, quando muitas pessoas
revisitam prioridades e projetos de vida. Colocar a
salude mental em evidéncia nesse momento
estratégico  contribui  para  estimular o
autocuidado desde os primeiros dias do ano,
reforcando a prevencdo e a busca por apoio
antes que o sofrimento emocional se intensifique.
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AMRIGS EM ACAO
AMRIGS acompanha nova votacao
do Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina no Senado e apoia avango

ASCOM CFM
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Entidade gatcha considera prioritdria a cria¢do do
ProfiMed e defende avaliagdo obrigatdria para
recém-formados

A Comissao de Assuntos Sociais do Senado
Federal realizou, no dia 25 de fevereiro, nova
votacao sobre o Exame Nacional de Proficiéncia
em Medicina (ProfiMed). O assunto retornou a
pauta apds a apresentacdo de emendas pelo
senador Rogério Carvalho, de que o Ministério da
Educa¢do (MEC) desenvolva e aplique a prova,
em substituicdo ao Conselho Federal de
Medicina (CFM).

O PL 2.294/2024 ¢é de autoria do senador
Astronauta Marcos Pontes e tem como relator o
senador Dr. Hiran. Em votacdo, as emendas
foram rejeitadas. Com a decisdo da Comissao, o
texto segue para a Camara dos Deputados.

O Exame Nacional de Proficiéncia em Medicina
estabelece a obrigatoriedade de uma avalia¢do
para médicos recém-formados na area como
condicdo para o exercicio pleno da profissdo. A
prova devera abordar conhecimentos tedricos,
habilidades clinicas e principios éticos. De acordo
com a proposta, candidatos ndo aprovados
poderao atuar exclusivamente em atividades
técnico-cientificas, sem contato direto com
pacientes, mediante autorizacdo do Conselho
Regional de Medicina (CRM).

MEDICINA & PESQUISA  AMRIGS EM ACAO

O presidente da AMRIGS e conselheiro do CFM
pelo Estado, Dr. Gerson Junqueira ]Jr.,
acompanhou presencialmente a sessdo, em
Brasilia. Para a entidade, o resultado representa
um avanco significativo no debate sobre
qualificagdo da formacdo médica e protecdo a
sociedade.

Na avaliacdo da AMRIGS, a implementacdo do
ProfiMed deve ser tratada como prioridade na
saude, sendo uma medida urgente e necessaria
diante do atual cenario no Brasil. A instituicdo
destaca que a expansdo acelerada de cursos de
Medicina, nem sempre acompanhada de critérios
rigorosos de qualidade, infraestrutura adequada
e corpo docente habilitado, exige ferramentas e
métodos nacionais de avalia¢do.

estabelecer

Para a Associacdo, parametros

minimos de competéncia técnica contribui para
fortalecer a seguranca assistencial e amplia a
confianga da populacdo no sistema de saude.

IN4D INODSY
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AMRIGS EM ACAO

AMRIGS participa do Paleta Atlantida
em momento de integracao e lazer

~ ARQUIVO SBACV-RS

A Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS) esteve presente no dia 24 de janeiro,
do Paleta Atlantida, um dos eventos gas-
trondmicos mais tradicionais do verdo gaucho,
realizado ao longo da Praia de Atlantida, em
Xangri-La. A a¢do ocorreu no espa¢o “Brasa
Vascular” e integrou a programagdo organizada
pela Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Regional RS (SBACV-RS), com apoio
institucional da AMRIGS, reunindo médicos,
familiares e o publico em um ambiente de
confraternizagdo e lazer.

Segundo a organizagdo do evento, o Paleta
Atlantida reuniu em sua totalidade 180 mil
pessoas durante o dia, ao longo de cerca de 4,5
quildmetros de praia. Mais de 1,8 mil assadores
participaram da iniciativa, consolidando o Paleta
Atlantida como uma das maiores experiéncias
gastrondmicas ao ar livre do Estado.

A AMRIGS esteve representada pelo presidente,
Dr. Gerson Junqueira Jr.,, e pelo diretor de
Financas, Dr. Breno José Acauan Filho. Eles foram
recebidos pelo presidente da Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular

17 MEDICINA & PESQUISA  AMRIGS EM ACAO

Presenca institucional marca um dos maiores eventos gastronémicos do litoral gaticho

Regional Rio Grande do Sul (SBACV-RS), Dr.
Clandio de Freitas Dutra.

A participacao integrou as acdes institucionais da
AMRIGS no periodo de verdo, em atividades
realizadas em parceria com entidades médicas e
cientificas.
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UFCSPA e PUCRS atingem nota maxima
no Enamed e se destacam na
formacao médica gaucha

s

A divulga¢do dos resultados do Exame Nacional
de Avaliacdo da Formacdo Médica (Enamed), no
dia 19 de janeiro, demonstra o desempenho de
destaque do Rio Grande do Sul na avaliacdo
nacional dos cursos de Medicina. Entre as
instituicdes com melhor resultado no Estado, a
Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e a Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
(PUCRS) alcancaram conceito 5, a pontuagao
maxima atribuida pelo exame aplicado pelo
Ministério da Educacdo, por meio do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep).

Para a Associacao Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), os resultados indicam que é possivel
manter padrdes elevados de qualidade na
formacao médica.

“Investir em estrutura, corpo docente qualificado
e compromisso com as Diretrizes Curriculares
Nacionais faz diferenca concreta na preparacao
dos profissionais”, afirmou o presidente da
AMRIGS, Dr. Gerson Junqueira Jr.

A entidade também alerta que o cenario da
formacdao médica no estado ainda apresenta
desafios, especialmente diante da expansao
acelerada de cursos sem critérios rigorosos, o
que compromete a qualidade do ensino e a
seguranca da assisténcia a populacao.

18 MEDICINA & PESQUISA  INSTITUCIONAL

“A avaliagdo da formacdo médica deve ir além de
indicadores pontuais e atuar como instrumento
real de aprimoramento pedagdgico e protecdo da
sociedade”, acrescentou Dr. Gerson.

Nesse contexto, a AMRIGS destaca a Prova
AMB/AMRIGS como um modelo consolidado de a-
valiagdo pedagdgica, reconhecido nacionalmente
pelo rigor técnico, metodoldgico e pelo
alinhamento com a pratica médica. Utilizada
como referéncia para o acesso as Residéncias
Médicas, a prova avalia de forma abrangente o
conhecimento dos candidatos nas principais
areas da Medicina.

Em 2025, o exame registrou o maior nimero de
participantes de sua histéria, com 9.730
candidatos  homologados, reforcando  a

credibilidade e confianca no processo avaliativo
construido com critérios educacionais sélidos.

Para consultar os resultados
completos do Enamed e a
classificagdo de todas as instituicdes
do pais, acesse o QR Code ao lado.




ESPECIAL
Lideranca feminina consolida novo cenario nas
Sociedades de Especialidades Médicas do RS

ARQUIVO PESSOAL
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No Dia da Mulher Médica, AMRIGS destaca trajetorias que
ampliam representatividade, inspiram e ajudam a
redefinir os rumos institucionais da satde

A presenca feminina em cargos de lideranga nas
Sociedades de Especialidades Médicas do Rio
Grande do Sul deixou de ser excecdo e passou a
representar um movimento consistente de
transformacao institucional. Em diferentes areas
de especializacdo, mulheres assumem a
presidéncia de entidades cientificas, participam
ativamente das decisdes estratégicas e
contribuem para uma Medicina mais diversa,
representativa e conectada com os desafios
contemporaneos da profissao.

No Dia da Mulher Médica, celebrado em 3 de
fevereiro, a Associacdo Médica do Rio Grande do
Sul (AMRIGS) destaca histérias que evidenciam
competéncia técnica, construcdo coletiva,
resiliéncia e escolhas conscientes ao longo da
carreira.

QUEBRAR BARREIRAS E OCUPAR ESPACOS DE DECISAO

—
' ' Ser mulher

e presidir uma
sociedade médica
hoje significa
reconhecer que
estamos em um
momento diferente,
ainda longe do
ideal, mas em clara

transformacdo. , ,

ser

operacional.

Dra. Ana Paula Freitas

Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia - Regional Rio
Grande do Sul (ABRAMEDE-RS)

Fatores estruturais seguem impactando

Presidir uma sociedade médica em uma especialidade marcada
pela pressdo constante e pela tomada rapida de decisbes tem,
para Dra. Ana Paula Freitas, um significado que vai além do cargo.
A médica avalia que a propria percep¢do de ser mulher em um
posto de lideranca causa impacto, mesmo que seja positivo, ainda
carrega resquicios de preconceitos histéricos.

Em sua visdo, o avanco feminino nesses espacos sinaliza um
momento de transi¢do, no qual paradigmas antigos comecam a
superados.
trajetéria feminina. A sobrecarga social, a desigualdade na divisao
das tarefas familiares e o acumulo de funcdes profissionais ainda
impdem limites objetivos ao acesso das mulheres a cargos de
decisdao, especialmente em especialidades de alta exigéncia

a

Para Dra. Ana Paula o maior desafio foi interno, relacionado ao

tempo certo de cada fase da vida. A lideranca, segundo ela,
precisa respeitar escolhas pessoais e contextos familiares, sem
ser encarada como uma renuncia.

MEDICINA & PESQUISA  ESPECIAL
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A LIDERANCA COMO CONSEQUENCIA DE UMA TRAJETORIA
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' ' Dedicagédo,

seriedade,
constdncia

e transparéncia
criam o ambiente
para merecer

a confianca

dos colegas

e conduzir

0S passos

da Sociedade. ’ ’

INSPIRAR LIDERANCAS E FORTALECER A ESPECIALIDADE

ARQUIVO PESSOAL

' ' Meu papel

como presidente
também é
despertar

o desejo

de lideranca

em mulheres

que nunca
pensaram nessa

possibilidade. , ,
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Dra. Fabiola Perin
Sociedade Brasileira de Cirurgia Toracica - Sec¢ao RS (SOCITORS)

Na Cirurgia Toracica, Dra. Fabiola Perin vé a presidéncia da
Sociedade como resultado natural de um percurso iniciado ainda
na graduacdo, marcado pela vivéncia no ambiente cientifico e pelo
contato com mestres que ajudaram a moldar sua formacao.

A convivéncia com grandes nomes da especialidade reforcou,
desde cedo, o senso de pertencimento institucional e o com-
promisso com a construgao coletiva.

Dra. Fabiola destaca que a carreira médica é um caminho
permanente de desafios, no qual a superacdo das etapas formais
de formacao da lugar a necessidade continua de aprimoramento
técnico, cientifico e humano. Nesse contexto, liderar uma
Sociedade Médica exige preparo, escuta e visdo estratégica.

A confianca dos pares, segundo ela, é consequéncia direta da
consisténcia pro-fissional e do envolvimento associativo ao longo
do tempo, e ndo de um objetivo isolado.

Dra. Penélope Esther Palominos
Sociedade de Reumatologia do Rio Grande do Sul (SRRS)

Para Dra. Penélope Esther Palominos, presidir a Sociedade de
Reumatologia do Rio Grande do Sul (SRRS) representa mais do
que uma conquista pessoal. O cargo é visto como uma ferramenta
estratégica para fortalecer a especialidade no Estado e estimular a
participacao ativa das médicas nas instancias decisorias.

Ela observa que muitas profissionais possuem formacao,
competéncia e experiéncia, mas ndo se veem, inicialmente, como
lideres institucionais.

A presenca feminina na presidéncia ajuda a ampliar esse
horizonte e a naturalizar a lideranca como parte do percurso
profissional.

O principal desafio de sua trajetdria foi conciliar a intensa rotina

de trabalho e estudo com as responsabilidades da maternidade e
do trabalho doméstico, realidade comum a muitas médicas.
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Alideranga se

constroi com
formagdo
continua,
compromisso
institucional
e gosto por
servir.

TICA E COMPROMISSO INSTITUCIONAL

Dra. DOris Lazzarotto

Colégio Brasileiro de Cirurgides - Capitulo RS (CBC-RS)

A frente do Colégio Brasileiro de Cirurgides - Capitulo do Rio
Grande do Sul até o final de 2025, Dra. Déris Lazzarotto defende
que a lideranca institucional deve ser compreendida como parte
integrante da carreira médica, construida ao longo do tempo por
meio do envolvimento associativo e da assunc¢do progressiva de
res-ponsabilidades.

Sua trajetéria na entidade nao foi planejada como um objetivo
isolado, mas resultado de uma participagdo continua, baseada na
confianca dos colegas e no compromisso com o fortalecimento da
institui¢ao.

Para ela, liderar exige preparo técnico, visdo estratégica e
capacidade de trabalhar de forma coletiva.

Dra. Déris ressalta ainda a importancia de uma formagdo ampla,
que va além da técnica cirurgica, incluindo gestdo, lideranca de
pessoas e planejamento institucional.

ESCREVER A HISTORIA DA RADIOLOGIA COM RIGOR E PERSISTENCIA
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Dedicacdio,

persisténcia, foco

e rigor cientifico
sdo essenciais
para conquistar
a confian¢a

dos pares.
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Dra. Carol Fernandes J. S. da Cunha
Associacdo Gauicha de Radiologia (AGR)

Segunda mulher a presidir a Associacdo Gaucha de Radiologia
desde sua fundacdo, Dra. Carol Fernandes J. S. da Cunha avalia
gue sua gestdo carrega um simbolismo adicional ao coincidir com
os 55 anos da entidade. Para ela, ocupar esse espaco significa
contribuir ativamente para a histéria da Radiologia gaucha e para
o fortalecimento institucional da especialidade.

A trajetdria até a presidéncia foi marcada pelo ingresso gradual na
diretoria e pela participagdao constante nas atividades associativas.

Nesse percurso, o maior desafio foi a gestdo do tempo,
conciliando a intensa rotina médica com as demandas
institucionais e a maternidade.

A médica radiologista destaca que a presenca feminina na

lideranca reforca a importancia da persisténcia e da organizagao
como fer-ramentas essenciais para a atuacao associativa.
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RESILIENCIA FEMININA EM UMA ESPECIALIDADE CIRURGICA
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Alideranca

se constroi
com formagdo
continua,
compromisso
institucional
e gosto por
servir.

Dra. Betina Vollbrecht

Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional RS (SBM-RS)

Presidir a Sociedade de Mastologia tem, para a médica Betina
Vollbrecht, um significado que une responsabilidade cientifica e
valorizacao da mulher em posicdes de lideranca.

A frente de uma especialidade cirdrgica historicamente associada
ao universo masculino, ela observa que o preconceito ainda se
manifesta, exigindo preparo emocional, persisténcia e dedica¢do
continua.

Ao longo de sua carreira, Dra. Betina destaca que a qualificacao
técnica e o compromisso com o estudo foram fundamentais para
consolidar sua atuagao profissional e institucional.

A lideranga feminina, nesse contexto, assume também um papel
simbdlico de transformacdo. Para ela, ocupar cargos de decisdo
contribui para ampliar referéncias e abrir caminhos para outras
médicas.

LIDERAR COM AUTENTICIDADE, CIENCIA E ESCUTA

22
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' ' Para mulheres

que desejam ocupar
cargos relevantes
e de lideranga

o conselho é ndo

precisamos
ser perfeitas,
precisamos sim

ser reais, presentes,

comprometidas
e sobretudo
resilientes.
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Dra. Denise Finochiaro Sarti
Colégio Médico de Acupuntura - Sec¢ao RS (CMA-RS)

Na Acupuntura, Dra. Denise Finochiaro Sarti entende a
presidéncia como um compromisso que ultrapassa o aspecto
individual e se conecta com a defesa de uma pratica médica que
integra ciéncia, tradicao e cuidado humanizado. Liderar, para ela,
significa sustentar uma presenca qualificada em espacos
historicamente desafiadores.

Entre os principais desafios estao o reconhecimento constante da
competéncia, o equilibrio dos multiplos papéis assumidos pelas
mulheres e a necessidade de liderar com autenticidade, sem abrir
mao da sensibilidade.

Dra. Denise destaca que pedir apoio e estabelecer limites faz
parte de uma lideranca madura e consciente.

Ela avalia que cada mulher em posicao de lideranca amplia o
horizonte para outras que virao depois.
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RESPEITAR O PASSADO PARA LIDERAR O FUTURO DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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Dra. Marianela F. de Hekman

Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - Sec¢ao RS (SBGG-RS)

=
-

A trajetdria da médica Marianela F. de Hekman até a presidéncia
da Sociedade de Geriatria e Gerontologia do Rio Grande do Sul é
marcada pela confianca construida ao longo dos anos, pelo

envolvimento institucional constante e pela superacdo de estigmas
histéricos.

'! Primeira mulher a presidir uma Sociedade da area na América
Devemos respeitar Latina, ela destaca que essa conquista ndo representa apenas um
°P"“"d°'t"""””"" marco pessoal, mas um sinal concreto de que a lideranca feminina
no presente e a o a . ~
planejar o futuro, se consolida a partir de competéncia, formagao adequada e de um
inclusive o futuro perfil humano atento as rela¢des e aos processos coletivos.

da nossa

especialidade. Ao | g . D Mari | e t -
A Geriatria que temos 0 Iongo de sua carreira, Dra. iVarianela construiu uma atuacao

hoje é resultado baseada no respeito, no didlogo com colegas e funcionarios e na
LRI L compreensdo de que liderar exige sensibilidade para lidar com
veio antes de nds. ; S
pessoas. Entre os desafios enfrentados ao longo da trajetoria,
’, relembra experiéncias de preconceito, especialmente em
contextos latino-americanos, nos quais a presenca feminina em
posi¢des de comando ainda era vista com resisténcia.

Conselhos de quem ja chegou a lideranca

“Ndo permita que nem os outros, nem que aquela voz interna, digam o que vocé pode ou ndo pode fazer”,
orientou a presidente da Associagdo Brasileira de Medicina de Emergéncia - Regional Rio Grande do Sul
(ABRAMEDE-RS), Dra. Ana Paula Freitas.

"Dedicagdo ao trabalho, seriedade, constancia e transparéncia sdo caminhos a serem seguidos. Dedicar-se a
ouvir e buscar solu¢des que sejam justas para todos, sem duvida, trara bons frutos", afirma a presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Toracica - Sec¢ao RS (SBCT-RS), Dra. Fabiola Perin.

“Amplie sua rede, estude sua drea, aprenda a dizer ndo e leve outras mulheres com vocé”, aconselhou a
presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio Grande do Sul (SRRS), Dra. Penélope Esther Palominos.

“A lideranca deve ser construida como parte da carreira, com formacao continua também em gestdo e pessoas”,
destacou Dra. Déris Swarowski, do Colégio Brasileiro de Cirurgides - Capitulo do Rio Grande do Sul (CBC-RS).
“Dedicacdo e rigor cientifico sdo fundamentais para conquistar a confianca dos pares”, pontuou a presidente da
Associagdo Gaucha de Radiologia (AGR), Dra. Carol Fernandes J. S. da Cunha.

“Sonhem, preparem-se e acreditem no préprio potencial”, encorajou a presidente da Sociedade Brasileira de
Mastologia - Regional RS (SBMRS), Dra. Betina Vollbrecht.

“Pedir ajuda ndo diminui a lideranca. Fortalece”, concluiu a presidente do Colégio Médico de Acupuntura -
Secc¢do RS (CMA-RS), Dra. Denise Finochiaro Sarti.

“Para quem deseja ocupar cargos de lideranga, a preparagao continua é fundamental, independentemente da
idade. E preciso atualizar-se constantemente, aprender todos os dias e respeitar o caminho construido por
guem veio antes”, orientou a presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - Seccdo RS (SBGG-
RS), Dra. Marianela F. de Hekman.

MEDICINA & PESQUISA  ESPECIAL 23



RESPONSABILIDADE SOCIAL
Instituto Vida Solidaria encerra 2025
com resultados expressivos e projeta
um 2026 ainda mais transformador

Com uma trajetéria pautada pelo cuidado integral e pela presenca constante junto a Comunidade Sao
Pedro, no bairro Partenon, em Porto Alegre, o Instituto Vida Solidaria encerrou 2025 celebrando
resultados concretos e projetando novos avangos para 2026. Ao longo do ano, a instituicao
contabilizou atendimento direto a 58 criangas e adolescentes inscritos em seus programas e a
realizagdo de 1.310 consultas médicas, evidenciando seu papel essencial na promocdo da saude e da
dignidade de familias em situacao de vulnerabilidade.

As acbes no setor ganharam ainda mais forca com a entrega de medicamentos e a parceria com a
Unidade de Saude Bananeiras, ampliando o acesso a cuidados basicos e especializados, e fortalecendo
arede de atencao a comunidade.
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Atendimentos em saude, acbes educativas, melhorias estruturais e mobilizagéio comunitdria marcaram o ano

Paralelamente, o Instituto manteve uma agenda ativa de eventos festivos para as criangas, cursos de
confeitaria voltados a capacitacao e a geracao de renda, além de importantes melhorias estruturais,
como a pintura da sede e a reforma elétrica, revitalizando os espacos de convivéncia, acolhimento e
atendimento.

Outro destaque de 2025 foi a realizacdao de shows beneficentes da First Aid Medical Band,
fundamentais para a capta¢do de recursos e para o fortalecimento de colabora¢Ses que geram novas
oportunidades de futuro para criancas, adolescentes e suas familias.

“Os resultados de 2025 mostram que o Instituto Vida Solidaria desempenha uma func¢do decisiva ao
transformar cuidado em possibilidades reais. Como mantenedora, a Associagdo Médica do Rio Grande
do Sul (AMRIGS) tem orgulho de apoiar uma organizacdao que une o desenvolvimento de vinculos,
saude, educacdo e amparo para mudar histérias de vida.”, afirmou a presidente do Instituto Vida
Solidaria e diretora de Integracao Social da AMRIGS, Dra. Dilma Tessari.

Comunidade, voluntarios, profissionais de saude, estagidrios, parceiros e doadores foram
protagonistas de um trabalho construido a muitas maos. Para 2026, o Instituto Vida Solidaria projeta
ampliar atua¢fes conjuntas, potencializar programas e seguir impactando positivamente a vida de
criancas e familias atendidas.
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Alimentos sob altas temperaturas exigem
atencao redobrada da populacao

As altas temperaturas do verao aumentam de forma significativa o risco de contaminacgdo alimentar,
um problema de saude publica que esta entre as principais causas de morte no mundo. Diante desse
cenario, a Associacao Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS) e o Departamento de Nutrologia da
AMRIGS buscam orientar a populacdo sobre prevenc¢do contra intoxicac¢des, infec¢des gastrointestinais
e complicacdes associadas, especialmente em criancas e idosos.

A contaminacdo dos alimentos pode ocorrer por dois grandes grupos de agentes. O primeiro envolve
contaminantes quimicos, como residuos de produtos de limpeza utilizados de forma inadequada em
frutas e verduras ou o uso incorreto de defensivos agricolas, sem respeito as normas e ao tempo de
seguranca estabelecido pelos 6rgaos reguladores. A higienizacao incorreta, como o uso de detergentes
domésticos sem enxague adequado, pode tornar o alimento ainda mais nocivo ao consumo.

Frutas e verduras consumidas cruas devem ser lavadas em agua corrente e, quando indicado,
submetidas a desinfec¢do com produtos apropriados a base de cloro ou solu¢8es especificas para esse
fim, disponiveis no comércio. O uso de vinagre pode auxiliar na limpeza superficial, mas ndo substitui
métodos adequados de desinfec¢do.

O segundo grupo, considerado o mais frequente e grave no verdao, é a contaminacao por
microrganismos, como bactérias, virus e parasitas. O calor favorece a multiplicacdo desses agentes,
tornando essencial o cuidado com a conservacao dos alimentos. Recomenda-se o consumo imediato
logo apos o preparo, ou, caso sobrem, o armazenamento em condi¢Bes adequadas de temperatura.
Alimentos pereciveis de origem animal, como carnes, queijos, presuntos, ovos e derivados, devem
permanecer sempre sob devida refrigeracdo. Quando ndo houver consumo em curto prazo, o
congelamento é uma forma segura de preservacdo. E recomendado evitar o consumo de alimentos
expostos por longos periodos em temperaturas mornas, como estufas aquecidas, comuns em viagens
e paradas de estrada. A preferéncia deve ser por op¢des preparadas na hora. Em situacdes como
pigueniques ou deslocamentos longos, o transporte deve ser feito em caixas térmicas, permanecendo
resfriados até o momento do consumo.

Outro ponto de atenc¢do no verdo é a desidratac¢do, frequentemente associada a quadros de diarreia e
vomitos decorrentes de contaminacao alimentar. Criancas e idosos merecem monitoramento
constante, pois podem ndo perceber ou relatar sede de forma adequada. A ingestdao regular de
liquidos deve ser estimulada, observando sinais como a colora¢ao da urina. Em casos de diarreia, é
fundamental repor agua e eletrélitos com urgéncia.

A AMRIGS e o Departamento de Nutrologia reforcam que informacdo e prevencdo sdo as principais
ferramentas para reduzir riscos a saude neste periodo do ano. A adocdao de cuidados simples no
cotidiano contribui de forma decisiva para evitar doencas e interna¢des relacionadas a alimentacao.

&5
AMRIGS '

ASSOCIACAD MEDICA DO RIO GRANDE DO SUL

Dr. Gerson Junqueira Jr. Dr. Paulo Heinkin
Presidente da Presidente do Departamento de
AMRIGS Nutrologia da AMRIGS
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